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Abstrak
 

Peningkatan harapan hidup manusia akan menambah populasi lanjut usia diikuti dengan peningkatan

problem, antara lain penurunan fungsi kognitif. Salah satu faktor risiko penurunan fungsi kognitif ialah

social engagement yang dipengaruhi oleh lingkungan tempat tinggal. Penelitian dilakukan menggunakan

metode cross sectional di kelurahan Jelambar dan Jelambar Baru, Jakarta atas 286 lanjut usia yang tinggal di

keluarga dan di panti werdha menunjukkan adanya pengaruh social engagement terhadap fungsi kognitif

lanjut usia, terutama di kalangan panti werdha. Social engagement buruk berhubungan dengan gangguan

fungsi kognitif setelah dikendalikan oleh aktivitas kognitif, khususnya pada kelompok social engagement

buruk dan tinggal di panti; di kelompok lanjut usia perempuan, social engagement buruk berhubungan

dengan fungsi kognitif lebih rendah. Komponen social engagement yang paling berperan terhadap fungsi

kognitif para lanjut usia adalah aktivitas di masyarakat dan keanggotaan di kelompok masyarakat lain.

Kegiatan ke luar rumah dan berbelanja, dan kerja sukarela/amal merupakan komponen aktivitas di

masyarakat yang paling berpengaruh. Di kalangan perempuan, komponen social engagement yang paling

berpengaruh adalah keanggotaan di kelompok lain. Aktivitas kognitif yang terbesar pengaruhnya adalah

masak sendiri dan menonton siaran televisi berita.

......The increase of life expectancy brings a problem of elderly, among others is problem of cogntive

decline. One of the risk factors for cognitive decline is social engagement which can be influenced by living

environment. This research was done with cross sectional method in kelurahan Jelambar and Jelambar Baru

with 286 respondents living in family and institution. Social disengagement was associated with lower

cognitive function, especially in institution, influenced by cognitive activity. Among women, social

disengagement was associated with lower cognitive function. The most important component of social

engagement are to become a member of social club and active in the community, especially outdoor

activities and doing shopping for daily needs. Among women, the most important component of social

engagement is to become a member of social club. Cognitive activity with biggest influence on cognitve

function are self-cooking and watching news in television.
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