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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak dari intervensi kelompok cognitive behavorial therapy
(CBT), kelompok dukungan sosia (DS) dan kelompok kontrol (KK) terhadap sikap menghargai diri sendiri
pada kalangan penderita kanker payudara. Skala sikap menghargai diri sendiri yang dibuat oleh Rosemberg
(Rosenberg Self

Esteem/RSE) digunakan untuk mengukur sikap menghargai diri sendiri. Kelompok pasien terdiri atas
kelompok CBT dan kelompok DS. Dalam penelitian ini setiap kelompok pasien akan menjalani 12 ses
konseling selama 6 minggu. Analisis kuantitatif pengukuran berulang general linear model (GLM)
digunakan untuk mengetahui dampak terbesar

pada kelompok (CBT, DS, dan KK) serta dampak utama dari tes secara berulang dengan skala RSE (prates,
pascates 1, pascates 2, dan pascates 3). Hasll analisis memperlihatkan tidak terdapat perbedaan dampak
utama antara kelompok CBT, kelompok DS, dan kelompok KK terhadap skor skala menghargai diri sendiri.
Ditemukan perbedaan dampak utama dari tes berulang skala RSE (antara prates, pascates 1, pascates 2 dan
pascates 3) terhadap skor sikap menghargai diri sendiri. Hasil utama secara keseluruhan dalam penelitian
ini menunjukkan adanya peningkatan skor skala RSE dari prates, pascates 1, pascates 2, dan pascates 3
terhadap skor skala RSE.
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This study is aimed to determine the main effects of CBT group, social support group (DS) and control
group (KK) on the self esteerm among breast cancer patients. Rosemberg self esteem scale (RSE) was used
to

measure self-esteem. The treatment group consisted of CBT and DS groups. Each treatment group received
12 counselling sessions within six weeks. Quantitative analysis general linear model (GLM) repeated
measures was used to identify the groups? (CBT, DS, and KK) main effect, the repeated test RSE scale (pre
test, post test 1, post test 2, and post test 3) main effect and the interaction effect (CBT, DS, and KK), and
repeated tests RSE scale (pre test, post test 1,

post test 2, post test 3). There was no significant difference in the groups (CBT, DS, and KK) main effect on
the Rosenberg Self Esteem (RSE) scores. There was a significant difference (F (3.10) = 66.823, p = 0.0001
(Wilk's Lambda) on the repeated test RSE scale (pre test, post test 1, post test 2, and post test 3) main effects
on self esteem

score. Overall findings showed an increase in RSE scores between the pre test, post test 1, post test 2 and
post test 3.
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