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Penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran psychological well being pada mahasiswa Indonesiayang
belgar di Australiadan Singapura. Untuk pengumpulan datanya, penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan menggunakan kuisioner dan pendekatan kualitatif dengan metode wawancara.
Pengolahan data yang diperoleh dilakukan dengan menggunakan teknik statistik deskriptif. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 99 mahasiswa Indonesia yang kuliah di Australia dan Singapura, yang berusia 17-
25 tahun. Penelitian ini menggunakan alat ukur Ryff's Scale of Psychological Well Being yang telah
diadaptasi oleh payung Psychological Well Being 2010 dan 2011. Hasil dari penelitian menunjukkan
perbedaan yang signifikan pada skor mean psychological well being pelgjar Indonesia yang kuliah di
Australia dan Singapura.
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This research was conducted to see the description of psychological well being of Indonesian college
students currently studying in Australia and Singapore. To collect the data, this research used quantitative
approach using questionnaire and qualitative approach using interview. The data then processed using
descriptive statistic technique. The participants are 99 Indonesian college students studying in Australia and
Singapore aged 17-25 years old. This research was using Ryff's Psychological Well Being Scale adopted
from previous research by psychological well being group of researcher 2010 and 2011. The result shows
significant differences of mean score psychologica well being of Indonesian college students studying in
Australia and Singapore.
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