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Gizi lebih pada anak berkontribusi terhadap risiko terjadinya penyakit kardiovaskuler di masa dewasanya.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan gizi Iebih. Penelitian
dilakukan secara cross-sectional pada siswa kelas 4 dan 5 SD Negeri Pondokcina 1 Depok (n=122; usia
8711 tahun). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 44,3 % siswa termasuk gizi lebih. Faktor-faktor yang
mempunyal hubungan bermakna dengan gizi |ebih adalah aktivitas fisik (p=0,009; Cl 95%), asupan energi
(p=0,004; CI 95%), dan lemak (p=0,001; CI 95%). Dari hasil penelitian, diharapkan adanya perhatian
mengenai asupan zat gizi (energi dan lemak) serta aktivitas fisik siswa.

...... Overnutrition in children contribute to the risk of cardiovascular disease in adult life. The objective of
this study was to determine factors associated with overnutrition. The study was conducted with cross-
sectional design in 4th and 5th gradesin SD Negeri Pondokcina 1 Depok (n = 122; 8-11-years old). Result
of this study showed 44.3% of students were overnutrition. Factors significantly associated with
overnutrition were physical activity (p = 0.009; Cl 95%), energy intake (p = 0.004; Cl 95%), and fat intake
(p=0.001; Cl 95%). Based on this research, attention should be given more to nutrient intake (energy and
fat) and physical activity of students.
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