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Pendahuluan: Masalah kekurangan gizi masih menjadi permasalahan utama di negara-negara berkembang
seperti Indonesia. Salah satu indikatornya adal ah status gizi. Asupan vitamin A dari makanan termasuk salah
satu dari masalah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk melihat status gizi anak usia 10-12 tahun dan
hubungannya dengan asupan vitamin A dari makanan.

Metode: Penelitian menggunakan data primer dengan desain cross-sectional di SDN 03 Taman Rahayu,
Kabupaten Bekasi, pada 11-12 Januari 2011. Sampel dipilih dengan non probability-consecutive sampling
pada semua anak berusia 10-12 tahun di lokasi yang memenuhi kriteriainklusi. Dilakukan pengambilan data
umum, antropometri, dan wawancara konsumsi makanan menggunakan Food and Frequency Questionnaire
(FFQ) 1 week recall. Status gizi didapatkan dari data antropometri dengan indikator BB/TB, BB/U, TB/U.
Asupan vitamin A dari data FFQ yang diolah dengan nutrisurvey. Hubungan kedua variabel ini dianalisis
dengan uji hipotesis komparatif kategorik.

Hasil: Dari 68 orang responden, 16,2% responden memiliki status gizi kurang berdasarkan indikator IMT/U,
41,2% berdasarkan TB/U, 44,1% berdasarkan BB/U. 95,6% responden mendapapatkan asupan vitamin A
berlebih dari makanan, dengan asupan rata-rata 256,3% AKG. Tidak ditemukan hubungan yang signifikan
dari status gizi dan asupan vitamin A dari makanan pada penelitian ini.

...... Introduction: Nutrient deficiency still being amajor problem in developing country like Indonesia. One
of the indicator is nutrient status. Vitamin A intake from food is one of those problem. This study aimed to
see the nutrient status of 10-12 y.o children and its relationship with vitamin A intake from food.

Methods: This study use primary data with cross-sectional design in SDN 03 Taman Rahayu, Kabupaten
Bekasi on January 11th-12th 2011. Sample choosed with non probability-consecutive sampling to all
children aged 10-12 y.o in location which fulfill the inclusion criteria.From the responden, we input the
genera data, antropometri, and food consumption interview by using Food and Frequency Questionnaire
(FFQ) 1 week recall. From antropometri data we got responden nutrient status with indicator BMI/Age,
Height/Age, and Weight/Age. From FFQ data we got vitamin A intake from food. Relationship between
both variable analyzed by hypothetical comparative categoric test.

Result: From 68 responden, 16.2% were in poor nutrient status based on BMI/Age, 41.2% on Height/Age,
44.1% on Weight/Age. 95.6% responden were in excess vitamin A intake from food, with the average intake
256.3% RDA. No significant relationship between nutrient status and vitaminn A intake from food in this
study.
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