Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Open

Analisis faktor risiko Hipertens pada remaja usia 15-17 tahun di
Indonesia tahun 2007 (analisis data Riskesdas 2007)

Ratna Arista Dewi, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20321142& lokasi=lokal

Hipertens tidak hanyaterjadi pada dewasa dan lansia, tetapi juga remaja. Hipertensi remaja menyebabkan
risiko komplikasi (penyakit jantung koroner dan stroke) terjadi Iebih dini. Penelitian ini merupakan
penelitian cross sectional dengan menggunakan data Riskesdas 2007 untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan, dan paling dominan dalam terjadinya hipertensi pada remaja usia 15-17 tahun di Indonesia.
Hasil penelitian dengan menggunakan kriteria NationalHigh Blood Pressure Education Program Working
Group menunjukkan bahwa 29,7% dari 29618 remagja di Indonesia mengalami hipertensi. Faktor yang
berhubungan bermakna adalah jenis kelamin, daerah tempat tinggal, tingkat pengeluaran rumah tangga,
IMT/U, dan asupan natrium. Faktor yang paling dominan adalah asupan natrium sehingga diperlukan
skrining tekanan darah padainstitusi formal (sekolah) dan perubahan gaya hidup yang lebih baik pada
remaja.

...... Hypertension happens not only in adult and elderly, but also in adolescent. It cause hypertension
complication (coronary heart disease and stroke) begin ealier. The aim of this cross sectional study using
Basic Health Research 2007 is to determine factors associated and the most dominant factors with
adolescent hypertension aged 15-17 years in Indonesia.

Results show that 29,7% of 29618 adolescents are hypertension according to National High Blood Pressure
Education Program Working Group criteria. Factors which significantly associated with adolescent
hypertension are gender, living area, household expenditure, BMI-for-Age, and sodium intake. However,
sodium intake is the most dominant factor so that blood pressure screening at formal institution (e.g. school)
is needed and adol escents are suggested to change their lifestyle.
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