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Kegemukan dan obesitas adalah kondisi kelebihan lemak di dalam tubuh dan dapat dilihat dari status gizi
yang diukur dengan indeks masa tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik
anak dan ibu, perilaku makan dan aktivitas fisik dengan status gizi, yang dilakukan dengan desain studi
cross-sectional dengan metode random sampling. Hasil penelitian menunjukan bahwa 47,4% siswa memiliki
status gizi lebih. Variabel yang memiliki hubungan yang signifikan dengan status gizi adalah asupan energi,
protein dan lemak. Diperlukan upaya pencegahan dan penanggulangan status gizi lebih pada anak dengan
memperhatikan asupan makanan seperti mengurangi jgjan, dan konsumsi fast food.

<hr>

Overweight and obesity is a condition of excess fat which can be seen from nutritional status measured by
body mass index. The purpose of this study is to determine the relation between children and maternal
characteristic, eating behaviors and physical activities with nutritional status. This study used cross sectional
design with random sampling method. The results show that 47,4% of students are overweight and obese.
Energy, protein and fat intake are significantly related to nutritional status. To prevent and overcome obesity
and overweight in children, they need to maintain their food intake by reducing buying snacks and fast food
consumption.
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