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Abstrak
 

Skripsi ini membahas hubungan antara karakteristik individu (indeks masa tubuh, usia menarche, lama

menstruasi, dan siklus menstruasi), aktivitas fisik dan konsumsi produk susu dengan dysmenorrhea primer.

Penelitian ini menggunakan desain studi cross-sectional dan dilakukan pada 131 orang mahasiswi FIK dan

FKM UI, Depok Tahun 2012. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode sampel acak sederhana. Hasil

penelitian menunjukkan bahwa prevalensi kejadian dysmenorrhea primer di FIK dan FKM UI, Depok

sebesar 77,9%.

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara karakteristik individu

(indeks masa tubuh, usia menarche, lama menstruasi, dan siklus menstruasi), aktivitas fisik dan konsumsi

produk susu dengan dysmenorrhea primer.

......This thesis discused about the relationship between individual characteristics (body mass index, age of

menarche, menstrual length, and menstrual cycle), physical activity and dairy products consumption with

primary dysmenorrhea. This study used cross-sectional design and the data were collected from 131 FIK and

FKM UI students in Depok, 2012. Sampel was selected by simple random sampling method.

The result showed that the prevalence of incidence of primary dysmenorrhea was 77,9%. The results of

bivariate analysis showed that there was no significant association between individual characteristics (body

mass index, age of menarche, menstrual length, and menstrual cycle), physical activity and dairy products

consumption with primary dysmenorrhea.
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