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Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran hubungan antararesiliensi keluarga dan harapan pada
mahasiswa yang berasal dari keluarga miskin. Pengukuran resiliensi keluarga menggunakan alat ukur Walsh
Family Resilience Questionnaire (WFRQ) yang disusun oleh Walsh (personal communication, 1 April,
2012) dan pengukuran harapan menggunakan alat ukur State Hope Scale (SHS) yang disusun oleh Snyder
(1994). Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 247 mahasiswa S1 Reguler yang berasal dari keluarga
miskin.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antararesiliensi keluarga dan
harapan pada mahasiswa yang berasal dari keluargamiskin (r = 0.388; p = 0.000, signifikan padaL.0.S
0.01). Artinya, semakin tinggi resiliensi keluarga yang dimiliki suatu keluarga, semakin tinggi harapan yang
dimiliki. Selain itu, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa 15.1% skor resiliensi keluarga dapat
dijelaskan oleh skor harapan. Berdasarkan hasil tersebut, penting dilakukan intervensi pengembangan
harapan, sebagai faktor pendorong terbentuknya resiliensi keluarga.

...... This research was conducted to find the correlation between family resilience and hope among college
students from poor families. Family resilience was measured using Walsh Family Resilience Questionnaire
(WFRQ) that originally constructed by Walsh (personal communication, April 1, 2012) and hope was
measured using the original version of State Hope Scale (SHS) by Snyder (1994). The participants of this
research are 247 college students who come from poor families.

The main results of this research show that family resilience positive significantly correlated with hope (r =
0.388; p = 0.000, significant at L.0.S 0.01). That is, the higher family resilience, the higher showing hopes.
In addition, the result shows that 15.1% of family resilience score can be explained by the score of hope.
Based on these results, it isimportant to devel op hope intervention, as one of protective factor of family
resilience.
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