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Perilaku makan menyimpang adalah gangguan perilaku makan yang menyebabkan efek atau dampak yang
serius untuk berdiet setiap hari, seperti mengonsumsi makanan dalam jumlah yang sangat sedikit atau makan
secara berlebihan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor individu dan faktor
lingkungan dengan perilaku makan menyimpang yang dilakukan dengan studi crosssectional. Hasll
penelitian menunjukan bahwa 6,8% remaja putri menderita anoreksia nervosa, 50,0% menderita bulimia
nervosa, 6,4% menderita binge eating disorder, 0,4% menderita EDNOS, dan 36,4% remaja putri normal.
Variabel yang memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku makan menyimpang adalah pengetahuan
diet, citratubuh, rasa percayadiri, pengaruh keluarga, pengaruh teman sebaya, keterpaparan terhadap media
massa khususnya acaratelevisi dan situs internet.

Penulis menyarankan agar dilakukan upaya konseling dan penyuluhan dengan mengembangkan peran
sekolah, orang tua, dan media massa dalam mel aksanakan program edukasi gizi padaremaja putri tentang
pengetahuan diet, citra tubuh yang ideal, rasa percaya diri, dan pentingnya asupan gizi padaremaja.

...... Deviation of eating behavior is adisorder of eating behavior that causes serious effects or impactsto diet
every day, such as eating foods in very small amounts or eat excessively. This study aims to determine the
relationship of individual factors and environmental factors with eating behavior deviation is done by cross-
sectional study. The results showed that 6.8% of adolescent girls suffering from anorexia nervosa, 50.0%
suffering from bulimia nervosa, 6.4% suffering from binge eating disorder, 0.4% had EDNOS, and 36.4%
are normal girls. Variables that have a significant relation with deviation of eating behaviors are knowledge
about diet, body image, self-confidence, family influence, peer friendship influence, exposure to mass
media, especially television and internet sites.

The author suggested that counseling and education efforts to develop the role of schools, parents, and the
mass media in implementing the nutrition education program on teenage girls on a diet of knowledge, the
ideal body image, self-confidence, and the importance of nutrition in adolescents.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20320451&lokasi=lokal

