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Skripsi ini membahas mengenai hubungan karakteristik individu, perilaku, konsumsi makanan dan faktor
lainnya dengan status gizi pada karyawan PT. Phyto Kemo Agung Farmatahun 2012. Desain penelitian
yang digunakan pada penelitian ini adalah melalui penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi
cross sectional yang dilakukan padatanggal 16 - 20 April 2012 di PT. Phyto Kemo Agung Farma.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 9 orang karyawan memiliki status gizi kurang, 62 orang
karyawan memiliki status gizi normal, dan 29 orang lainnya memiliki status gizi lebih. Melalui uji statistik
didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin, umur, tingkat pendidikan,
status pernikahan, dan kebiasaan merokok dengan status gizi pada karyawan. Diharapkan karyawan dapat
diberikan pengetahuan mengenai makanan yang bergizi sehingga diharapakan dapat mempertahankan status
gizi yang optimal serta meningkatkan produktivitas kerja.

<hr><i>Thisthesis discusses the relationship of individual characteristics, behavior, food consumption and
other factors with the nutritional status of PT. Phyto Kemo Agung Farmain 2012. The research design used
in this study is through quantitative research using cross sectional study design, conducted on 16th - 20th
April 2012.

The results showed that nine employees were undernutrition, 62 employees were normal nutrition, and 29
other were overnutrition. There was significant association between sex, age, educational level, marital
status, and smoking habits with nutritional status of employees. Employees are expected to be given the
knowledge of nutritious food that is expected to maintain an optimal nutritional status and improve work
productivity.</i>
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