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Abstrak
 

Penelitian ini merupakan penelitian yang dilakukan pada pengrajin sepatu yang ada di Bengkel Sepatu Tata

Kampung Ciomas, Bogor untuk mengetahui tingkat risiko ergonomi serta gambaran keluhan

Muskuloskeletal Disorders (MSDs) pada pekerja.

Desain penelitian ini adalah Cross Sectional yang bersifat Deskriptif Analitik. Penelitian ini dilakukan

dengan observasi dan memberikan kuesioner pada pengrajin.

Hasilnya penelitian menunjukkan tingkat risiko tinggi (skor 9) pada aktivitas pembuatan pola dan

penjahitan, keluhan subjektif MSDs terbanyak pada leher bagian atas dan pinggang (77,4%). Gambaran

keluhan MSDs berdasarkan umur paling banyak pada kategori < 30 tahun dengan keluhan terbanyak pada

bagian leher bagian atas dan pinggang, jenis kelamin pada kategori laki-laki di bagian pinggang, masa kerja

pada kategori < 5 tahun di bagian leher atas, dan kebiasaan merokok di bagian pinggang. Oleh karena itu,

diperlukan perubahan dalam pelaksanaan proses kerja.

......This research is conducted on the Shoe craftsman in Bengkel Sepatu Tata Kampung Ciomas, Bogor. The

purpose of this research is to analysis of ergonomic risk level and overview of complaint subjective

musculoskeletal disorders (MSDs) in the worker.

The design of this study is a Cross Sectional with the Descriptive Analytical research the research was done

by observations and giving questionnaires for the craftsman.

Based on data, the high risk level (score 9)of pattern making and sewing the upper shoes. Complaint

subjective MSDs langest at upper neck and waist is about 77,4%. Descriptions of MSDs complaints based

on workers age category is < 30 years category for the largest MSDs complaints at upper neck and waist,

sex category is male workers at waist, working periode category is < 5 years at upper neck and the worker

with the smoking habits category at waist. Therefore, necessary changes in the implementation of the work

process.
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