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Skripsi ini membahas gambaran hipertensi dan faktor risikonya pada guru-guru SMAN di KotaTangerang.
Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain cross sectional dan jumlah sampel 119 orang. Pengambilan
data dilakukan selama 4 minggu pada bulan Maret-April 2012. Analisis yang digunakan pada penelitian ini
yaitu analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat menggunakan chi square dan uji t independen.

Hasil penelitian menunjukkan prevalens hipertensi sebesar 29,4%. Hipertensi pada penelitian ini
berhubungan dengan IMT, konsumsi natrium dan stress. Saran yang diberikan adalah dengan memberikan
penyuluhan mengenai hipertensi dan pencegahannya dengan menerapkan pola hidup sehat seperti
mengontrol berat badan dan asupan makan, berolahraga rutin, serta mengurangi stress.

<hr><i>The focus of this study isto discuss about hypertension and it's risk factors in high school teachers
in Tangerang city. Thisis quantitative study with cross sectional design and 119 sample. Data collection was
donein four weeksin March-April 2012. This study used univariate and bivariate anaysis. Bivariate
analysis using chi square and t test independent.

The result shows that the prevalence of hypertension is 29,4%. In this research, hypertension is correlated
with BMI, sodium consumption, and stress. Advice given isto provide education about hypertension and its
prevention by implementing a healthy lifestyle such as controling weight and food intake, exercising
regularly, and reduce stress.</i>
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