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Penelitian ini membahas mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur pada
siswa SDN Beji 5 dan 7 Depok tahun 2012. Penelitian dilakukan karena anak usia sekolah cenderung kurang
mengonsumsi buah dan sayur, padahal buah dan sayur sangat penting dalam membantu pertumbuhan dan
perkembangan serta mengurangi risiko penyakit kardiovaskuler kelak. Penelitian ini menggunakan disain
cross sectional melalui pengisian kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan hanya 18,9% responden yang
mengonsumsi buah 2 porsi per hari dan sayur 1% porsi per hari. Analisis statistik menunjukkan adanya
hubungan bermakna antara karakteristik individu (jenis kelamin, pengetahuan, kesukaan dan keyakinan
diri), orang tua (kebiasaaan dan dukungan orang tua) dan lingkungan (ketersediaan buah dan sayur serta
pengaruh teman sebaya) dengan konsumsi buah dan sayur.

...... This study discussed about factors associated with the consumption of fruit and vegetablesin SDN Beji
5 and 7 Depok. It was conducted because school age children tend to consume less fruit and vegetables,
whereas fruits and vegetables is very important for their growth and reduce risk of cardiovascular disease.
This study used cross sectional design with self administered questionnaire. The result showed only 18.9%
of respondents who consumed 2 servings of fruit per day and 1%z servings of vegetables per day. Statistical
analysis showed a significant relationship between individual characteristics (gender, knowledge, liking and
self efficacy), parental (habits and parental support) and environmental (availability of fruit and vegetables
and peer influence) with the consumption of fruits and vegetables.
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