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Berdasarkan SUSENASS tahun 2007 cakupan pemberian ASI eksklusif pada bayi sampai umur 6 bulan dari
28,6% turun menjadi 24,3% tahun 2008. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui informasi tentang faktor-
faktor yang berhubungan dengan perilaku ibu dalam praktek pemberian ASI eksklusif. Desain penelitian
menggunakan cross sectional, cara pengumpulan data kuesioner, jumlah sampel 105 responden, sampel
dengan teknik acak sederhana. 1bu yang memberikan ASI eksklusif sebesar 25,7% lebih rendah dari target
nasional yang telah ditetapkan yaitu 80%.

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan yang bermaknaterdiri dari pengetahuan, tempat persalinan
dan dukungan keluarga. Berdasarkan hasil studi disarankan untuk meningkatkan pelatihan tentang ASI
eksklusif bagi petugas, dan meningkatkan pengetahuan masyarakat dengan penyuluhan oleh petugas dan
kader kepadaibu hamil dan menyusui.

...... Based on the 2007 SUSENAS coverage of exclusive breastfeeding in the baby up to age 6 months from
28.6% decreased to 24.3% in 2008. This study aims to find out information about the factors associated with
maternal behavior in exclusion breastfeeding practices. Using a cross sectional study design, data collection
guestionnaires, number simple 105 respondent, sample by simple random technique. Mothers who
exclusively breastfed for 25.7% lower than the national target set is 80%.

Study results of found that there are significant related to knowledge, where labor and family support. Based
on the results of the study is recommended to enhance training on exclusive breastfeeding for the officers.
And to increase public knowledge with Extension by officers and cadres to pregnant and lactating mothers.
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