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Abstrak
 

Penelitian ini membahas mengenai gambaran perubahan keluhan nyeri pinggang dan tingkat risiko

ergonomi pada pekerja manual handling ketika sebelum dan setelah adanya alat vacuum di dua line produksi

PT AII. Faktor risiko yang dilihat adalah hazard ergonomi dengan menggunakan REBA dan faktor individu.

Selain itu, keluhan subjektif individu juga dilihat dengan menggunakan pedoman wawancara. Penelitian ini

bersifat deskriptif dan menggunakan pendekatan historikal dan observasional karena penelitian ini ingin

melihat keluhan dan faktor risiko pada saat sebelum dan setelah adanya alat vacuum.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan keluhan nyeri pinggang dan tingkat risiko ergonomi pada

pekerja manual handling di dua line tersebut. Akan tetapi, alat vacuum belum bisa digunakan secara

maksimal karena keterbatasan jumlah alat vacuum dan disain peralatan kerja yang kurang mendukung

sehingga masih terdapat aktivitas manual handling dan masih diperlukan perbaikan. Penambahan jumlah

alat vacuum, modifikasi alat vacuum, dan modifikasi peralatan kerja akan dapat mengurangi faktor risiko

ergonomi sehingga diharapkan dapat mengurangi tingkat risiko ergonomi dan keluhan nyeri pinggang.

......This research discussed about changes description of low back pain and ergonomic risk level at manual

handling workers before and after using vacuum tools in two of production lines PT AII. Risk factors that's

seen is ergonomic hazards with using REBA and individual factors. Furthermore, individual subjective

complaint is also seen with using interview manual through in-dept interview. This research characteristic is

descriptive and it is using historical and observational approach because this research want to see about pain

and risk factors at before and after using vacuum tools.

The result of this research shown that is reduction of low back pain and ergonomic risk factors at manual

handling workers in two lines. But, the vacuum tools is not using maximum yet because the restrictiveness

of number of vacuum tools, and design of work tools is not support so that there is still manual handling

activities and needed to improve. Additional the number of vacuum tools, modification of vacuum tools, and

modification another tools in work will cut down ergonomic risk factors so that it is hopeable to decrease

ergonomic risk level and low back pain.
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