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K esalahan desain serta ukuran kursi dan meja sekolah dapat mengakibatkan terbentuknya postur yang
membahayakan bagi kesehatan siswa, terutama yang berkaitan dengan cedera pada tulang belakang.
Penelitian ini akan membandingkan ukuran kursi dan meja sekolah yang sudah digunakan di sekolah dasar
dengan ukuran tubuh siswa untuk mengetahui apakah meja dan kursi ini sudah didesain dengan ukuran yang
benar. Selain itu, penelitian ini juga mempelgari postur duduk siswa SD yang terbentuk oleh desain kursi
dan mea sekolah tersebut untuk mengetahui efek dari postur duduk tersebut terhadap kesehatan

muskul oskeletal mereka. Evaluasi terhadap postur duduk ini dilakukan menghitung nilai Posture Evaluation
Index (PEI) yang diperoleh menggunakan konfigurasi Virtual Human Modeling dengan software Jack 6.1.
...... Improper design and size of school furniture can lead to formation of dangerous posture for student?s
health, particularly those associated with injury to the spine. This research was comparing the dimensions of
school furniture to student?s dimensions, in primary school, and determines whether this type of furnitureis
well-designed. Moreover, this research also studied about the sitting posture of elementary school students
formed by the design of school furniture. It also evaluated the effect of sitting posture to their
musculoskeletal health using the Posture Evaluation Index (PEI) which counted using configuration of
Virtual Human Modeling in software Jack 6.1.
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