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Dalam masyarakat modern seperti sekarang ini, hampir setiap orang berbicara mengenai stres. Kitatidak
hanya mendengar dari pembicaraan sehari-hari, tetapi juga melalui televisi, radio bahkan hampir setiap
media massa menyinggung serta mengulas masalah ini dalam berbagai segi kehidupan.

Para mangjer dan ahli ekonomi menilai stres sebagai hal yang menimbulkan frustrasi atau ketegangan
mental, pengatur lalu lintas udara menganggapnya merupakan problem dalam konsentrasi, sebaliknya atlit-
atlit menanggapi hal tersebut sebagai masalah ketegangan otot-otot (26). Jadi sesungguhnya, apakah stres
itu? Partanyaan ini telah timbul sgak lama dan merupakan pendorong bagi para ahli untuk meneliti masalah
ini secara lebih mendalam.

Cara penelitian: Pemeriksaan anamnesa, tekanan darah, EKG, pengambilan sampel darah serta pemeriksaan
wawancara dengan kwesioner dilakukan dengan bantuan seorang dokter dan perawat kesehatan setempat.
Pemeriksaan fisik kami lakukan sendiri. Untuk pemeriksaan tekanan darah kami menggunakan
stigmomanometer air raksa merk Nova yang sudah ditera.
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