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Telah diteliti secara prospektif mengenal perbandingan gambaran klinik awal infark miokard akut (IMA)
dan beberapa hubungan di antaranya, pada 2 grup pasien IMA waktu masuk di Rumah Sakit Jantung
Harapan Kita (RSIHK) dan Rumah Sakit

Cipto Mangunkusumo (RSCM) Jakarta pada periode tertentu, tahun 1986. Grup | terdiri dari 30 pasien IMA
usialebih dari 60 tahun (usiaratarata 67,4 + 6,9 tahun) yang selanjutnya disebut grup studi, dengan 45
pasien IMA usia kurang dari

60 tahun (usiaratarata49, 6 + 7.6 tahun) yang selanjutnya disebut grup kelola

<br><br>

HasiInya menunjukkan bahwa keluhan sakit dada tidak khas lebih banyak terdapat pada grup | daripada grup
|1 dengan perbedaan yang bermakna yaitu 83.3% berbanding 2.2% (p< 0.001), sedangkan keluhan sakit
dada khas IMA lebih banyak pada grup |1 daripada grup | dan perbedaannya juga bermakna, yaitu 13.3%
berbanding 97.8% (p<0.001). Ternyata keluhan sakit dada tidak khas tersebut tidak ada hubungan dengan
Diabetes Mélitus (DM), tetapi ada hubungan yang bermakna dengan usia, yakni makin lanjut

usia maka makin tidak khas sakit dadanya (p< 0.0007).

<br><br>

Pada usia lanjut terdapat hubungan yang bermakna antara keluhan lemas dengan timbulnya gangguan sistim
hantaran jantung (p< 0.002), dan antara DM dengan meningkatnya jumlah kematian pasien (p < 0.002).
<br><br>

Akhirnyadapat disimpulkan, bahwa gambaran klinik awal IMA pada usia lanjut mempunyai beberapa
perbedaan yang bermakna dengan IMA usia muda, mengenal gejala dan tandaklinik, maupun hubungannya
dengan perjalanan penyakitnya.
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