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Remaja berperilaku merokok merupakan kelompok risiko baik dari segi ekonomi dan kesehatan. Remaja
berisiko merokok dipengaruhi oleh beberapa faktor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor
yang berkontribusi terhadap remaja berisiko merokok. Penelitian ini menggunakan metode cross sectional
dengan sampel penelitian berjumlah 149 orang remaja yang memiliki orang tua merokok.

Hasil penelitian menemukan faktor yang berkontribusi terhadap remaja berisiko merokok adalah
pengetahuan, gengsi, pengaruh teman, pengaruh iklan, sumber dana untuk merokok dan perhatian orangtua.
Diskusi untuk mengurangi risiko merokok pada remaja perlu dilakukan pemberian informasi yang terus-
menerus, kerjasama dengan orangtua dalam mengasuh anak remaja.

Penelitian ini merekomendasikan kepada pelayanan kesehatan untuk mengembangkan edukasi sesama
teman dalam peer group untuk mengurangi perilaku merokok padaremaja.

...... Adolescent smoking behavior is arisk group in economics terms and health. Adolescents at risk of
smoking is influenced by multiple factors. This study aims to determine the factors that contribute to
adolescent smoking risk. This study used cross sectional method with the study sample numbered 149
teenagers have parents smoked.

Results found the factors that contribute to adolescent smoking is arisk of knowledge, prestige, influence of
friends, the influence of advertising, the source funding for smoking and parental attention. Discussions to
reduce the risk of smoking in adolescents need to be giving information constantly, cooperation with parents
in parenting adolescents.

This research recommends that health services to develop education fellow friends in the peer group to
reduce smoking behavior in adolescents.
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