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Abstrak
 

Dewasa ini sistem kesehatan alternatif mengalami perkembangan yang ditandai dengan maraknya

bermunculan tempat-tempat praktek pengobatan alternatif. Pengobatan alternatif ini bermunculan saat

masyarakat mulai memberikan perhatian yang lebih terhadap alternatif pengobatan yang biasanya hanya

mengandalkan pihak-pihak rumah sakit dengan pengobatan modern dan konvensional. Pencarian dan

penggunaan pengobatan alternatif ini berkaitan dengan keinginan untuk terlepas dari segala macam penyakit

yang diderita sehingga memunculkan berbagai macam jenis metode pengobatan. Pencarian yang disertai

penggunaan akan pengobatan alternatif ini sangat erat kaitannya dengan unsur-unsur sosial yang ada di

masyarakat. Pencarian dan penggunaan pengobatan alternatif ini juga memiliki keterlekatan dengan pola

pikir, sikap dan perilaku yang ada di masyarakat.

Tesis ini meneliti tentang faktor-faktor pemicu (predisposing factors), faktorfaktor pemungkin (Enabling

factors) dan faktor-faktor penguat (reinforcing factors) seseorang untuk memilih dan menggunakan

pengobatan alternatif. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan disain deskriptif. Hasil

penelitian menemukan adanya dominasi orang lain termasuk perilaku dan kebiasaan orang lain sebagai

faktor penguat terhadap proses keseluruhan dari pengobatan alternatif yang dijalankan.

Hasil penelitian menemukan adanya faktor keyakinan akan pengobatan yang dijalani menjadi faktor pemicu

seseorang dalam memilih dan menggunakan pengobatan alternatif selain pengetahuan, perilaku, persepsi

serta nilai akan pengobatan alternatif tersebut. Penelitian ini juga menemukan adanya faktor keterampilan

dari pengobat alternatif yang menjadi faktor pemungkin seseorang memilih dan menggunakan pengobatan

alternatif selain ketersediaan tempat pengobatan, dan akses untuk mencapai tempat pengobatan alternatif

tersebut.

Temuan lain dari penelitian ini adalah pengobatan alternatif dijadikan pokok pengobatan bila pengobatan

konvensional dinilai tidak sanggup untuk mengobati penyakit yang diderita. Penelitian ini juga menemukan

klasifikasi pengobatan alternatif berdasarkan keterampilan yang dimiliki oleh pengobatnya.

......Alternative medication is currently growing and available in many places in Indonesia. More people are

aware of alternative medication instead of the modern medication such as treatment and services from

hospitals or health clinics. Health seeking behaviour towards the alternative medication may appears as an

effort to obtain more suitable ways to cure the diseases using combination of different treatments. This

behavior is closely related to social aspect in the community and othe related aspects such as conceptual

thinking, attitude and behaviour in the local community.

This study aims to explore people behaviour towards alternative medication by analysing the predisposing,

enabling and reinforcing factors. This is a qualitative study using descriptive qualitative design.

Results of this study shows that external aspects such as domination of tradition and behaviour in the

community are the reinforcing factors in practicing the alternative medication. Individual's believe in
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traditional medication for diseases treatment is the perdisposing factors in selecting and using the alternative

medication besides other factors such as knowledge, parctice, perception and value of the alternative

medication.

This study also found that traditional healer skill as the enabling factors in addition of availability and

accessibility of alternative treatment facilities. The community believes that the alternative medication is a

solution if the modern treatment does not cure the diseases. The result shows numerous treatments

classification in alternative medication based on the healers' skill.


