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Abstrak
 

Pemberian ASI eksklusif dapat mencegah kematian Balita sebanyak 13%. Berdasarkan data Puskesmas

Bangun Galih tahun 2010 pencapaian ASI eksklusif sebesar 30% dibandingkan dengan target Depkes RI

yaitu 80%.

 

Tujuan Penelitian ini adalah diketahuinya gambaran dan faktor faktor yang berhubungan dengan perilaku

pemberian ASI eksklusif. Desain penelitian adalah cross sectional dengan jumlah sampel 90 orang ibu yang

memiliki bayi berusia 6-12 bulan dan bertempat tinggal di Puskesmas Bangun Galih.

 

Hasil analisis univariat diperoleh ibu yang memberikan ASI eksklusif sebesar 7,8%. Analisis bivariat dari

faktor pemungkin yang berhubungan dengan perilaku pemberian ASI eksklusif adalah penyuluhan petugas

kesehatan (POR=7,4; 95% CI: 0,8-64,7), untuk faktor penguat yang berhubungan dengan perilaku

pemberian ASI eksklusif adalah dukungan keluarga (POR=6,9; 95% CI: 1,2-38,3) dan dukungan dari

petugas kesehatan (POR=10,6; 95% CI: 1,2-92,2). Pentingnya peningkatan kualitas pelayanan dan

dukungan dari semua pihak agar perilaku pemberian ASI eksklusif oleh ibu-ibu yang menyusui lebih

ditingkatkan lagi.

 

<i>Exclusive breastfeeding can prevent the toddler's death as much as 13%. Based on data from the 2010

Bangun Galih Health Center (Puskesmas) achievement of exclusive breastfeeding by 30% compared to the

Depkes, the target of 80%.

 

The purpose of this study is known characteristic factors associated with exclusive breastfeeding. The study

design was cross sectional a sample of 90 mothers with babies aged 6-12 months and residing in the Bangun

Galih Health Center (Puskesmas).

 

Univariate analysis results obtained by mothers who exclusively breastfed at 7.8%. Bivariate analysis of

enabling factors associated with exclusive breastfeeding is by health workers counseling (POR = 7.4, 95%

CI: 0.8 to 64.7), reinforcing factors associated with exclusive breastfeeding is families support (POR = 6.9,

95% CI: 1.2 to 38.3) and health workers support (POR = 10.6, 95% CI: 1.2 to 92.2). The importance of

improving the quality of service and support from all parties to exclusive breastfeeding further

enhanced.</i>
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