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Studi dan intervensi ini bertujuan untuk meningkatkan intensi ayah yang memiliki anak dengan usia
dibawah limatahun (balita) untuk merokok jauh dari anak dengan dukungan sosial dari ibu. Terdapat tiga
macam intervens yang dilakukan, yaitu penyuluhan kesehatan tentang bahaya rokok ditujukan untuk ayah
dan ibu, pelatihan komunikasi asertif untuk ibu, dan pembagian stiker himbauan "Merokok Jauh Dari Anak”
(social marketing) untuk warga.

Berdasarkan hasil intervensi yang telah dilakukan, ditemukan bahwa penyuluhan kesehatan berhasi
meningkatkan pemahaman dan kesadaran ayah dan ibu tentang bahaya asap rokok bagi kesehatan anak.
Pelatihan komunikasi asertif belum berhasil meningkatkan keterampilan ibu untuk meminta ayah secara
asertif untuk merokok jauh dari anak. Sementara pembagian stiker berdampak positif tidak hanya
mengingatkan ayah dan ibu untuk menghindarkan anak dari paparan asap rokok, tapi juga menyadarkan
anak untuk mengingatkan ayahnya agar merokok jauh dari anak.

...... This study and interventions aims at increasing intention of fathers of children under five years of age to
smoke far from children by using social support from mother. Health education on negative impact of
smoking tobacco with participants of father and mother, assertive communication training with participant
of mother, and sticker "Smoking Far From Children" distributed to the community were used to assessed
father's intention to smoke far from children.

This study and interventions found that health education succeeses in increasing both father's and mother's
knowledge and awareness on negative impact of tobacco smoke to children. While assertive communication
training has not been succeed in increasing mother's skill on assertive communication aims to ask father for
smoking far from children. The distribution of sticker as part of social marketing strategy aims to remind
both father and mother to keep children away from being exposed by tobacco smoke were not only had
positive impact on father and mother, but also to children. Children who have seen this sticker reminds
his/her father for smoking far from children.
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