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Hubungan antara Indeks Massa Tubuh, pola makan makanan tinggi
Natrium dan Lemak, serta faktor lain terhadap kejadian Hipertens pada
kelompok usia 18-44 tahun di Kelurahan Sukamaju Depok tahun 2012
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Memasuki usia dewasa, seseorang cenderung memiliki pola makan yang kurang sehat dan kurang
memperhatikan kesehatan, akibatnya penyakit degeneratif seperti hipertensi akan dengan mudah terjadi.
Hipertens akan mengakibatkan munculnya penyakit lain seperti stroke,penyakit jantung, dan juga kematian.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi kejadian hipertensi di Kelurahan Sukamaju, Depok dan
mengetahui faktor - faktor yang mempengaruhinya. Penelitian dilakukan padatanggal 22 April - 26 Mei
2012, dengan responden kelompok usia 18 - 44 tahun berjumlah 214 orang. Metode yang digunakan cross
sectional. Instrumen yang digunakan adalah timbangan digital, microtoise, BIA, kuesioner, dan FFQ.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi kejadian hipertensi pada kelompok usia 18 - 44 tahun di
Kelurahan Sukamaju yaitu 15,3%. Faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah Indeks
Massa Tubuh (IMT). Sedangkan riwayat hipertensi orangtua, persen lemak tubuh, keadaan stress, aktivitas
fisik, pola konsumsi kopi, pola makan (makanan tinggi natrium dan lemak) tidak memiliki hubungan yang
signifikan. Bagi masyarakat berusia 18 - 44 tahun diharapkan dapat mencegah hipertensi secara mandiri
dengan hidup sehat, mengelola stress dengan baik dan olahraga teratur. Dinkes Depok diharapkan membuat
baliho, buku saku, penyuluhan untuk menyebarkan informasi pencegahan hipertensi |ebih luas.

...... To be an adulthood, a person tends to have less healthy diet patterns and lack of medical attention,
resulting in degenerative diseases such as hypertension will easily occur. Hypertension will lead to the
emergence of other diseases such as stroke, heart disease, and death. This study aims to determine the
prevalence of hypertension incidence in Kelurahan Sukamaju, Depok and investigate the factors - factors
that influence it. The study was conducted on April 22 to May 26, 2012, with respondents age group 18-44
years amounted to 214 people. The method used cross sectional. Instruments used were digital scales,
microtoise, BIA, questionnaires, and the FFQ.

The results showed that the prevalence of hypertension incidence in the age group 18-44 yearsin Kelurahan
Sukamaju is 15.3%. Factors associated with incidence of hypertension is the Body Mass Index (BMI).
While parental history of hypertension, percent body fat, the state of stress, physical activity, coffee
consumption patterns, diet patterns (high in sodium and fat meals) had no significant relationship. For
people aged 18-44 years is expected to prevent hypertension independently, manage stress well and exercise
regularly. For Dinkes Depok is expected to create billboards, booklets, outreach to disseminate information
more widely prevention of hypertension.
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