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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Istri sebagai penyedia perawatan bagi suaminya yang terkena stroke bertanggung jawab atas tugas

perawatan yang kompleks dan tuntutan lain yang terkait, seperti pengaturan keuangan dan rumah. Tuntutan

akan tugas tersebut dapat berpengaruh terhadap kesehatan mereka, baik fisik maupun mental. Sejalan

dengan peningkatan akan tugas dan tuntutan, mereka merasa kewalahan, dan pada akhirnya mereka

mungkin mengalami caregiver strain. Caregiver yang dapat bertahan dalam situasi buruk tersebut, bangkit

kembali, dan melanjutkan hidup tanpa gangguan yang berarti mengindikasikan adanya resiliensi. Tujuan

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara caregiver strain dan resiliensi pada istri

penderita stroke. Partisipan penelitian ini merupakan 30 istri dari penderita stroke yang telah berperan

sebagai spouse caregiver selama minimal 3 bulan. Strain diukur dengan menggunakan The Modified

Caregiver Index (Robinson, 1983; Thornton & Travis, 2003) dan resiliensi diukur dengan menggunakan The

Resilience Scale (Wagnild & Young, 1993). Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa korelasi antara

caregiver strain dan resiliensi tidak signifikan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Wives providing care for their husband who suffered from stroke are responsible for complex caregiving

task and other demands such as financial and housing management. The demand of these tasks may affect

their own health, both physically and mentally as well. As the tasks and demands increase, they feel

overwhelmed, and in the end they may suffers caregiver strain. In this condition, caregiver surviving in the

adversity, bounce back, and continue life without experiencing any disruption from this event indicate the

presence of resilience. The purpose of the research is to identify the correlation between caregiver strain and

resilience in the context of caregiving of the stroke patients. The participants are 30 wives of the stroke

patients who have taken role as spouse caregivers for at least 3 months. Level of strain is identified by The

Modified Caregiver Strain Index (Robinson, 1983; Thornton & Travis, 2003) and The Resilience Scale

(Wagnild & Young, 1993) is used to identify the level of resilience. The result indicates that the correlation

of caregiver strain and resilience is not significant.</i>
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