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Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang menggunakan desain cross sectional dan bertujuan
untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan obesitas pada PNS. Populasi penelitian adalah
dewasa yang terdaftar sebagai Pegawai Negeri Sipil di Kementerian Koperasi dan Usaha Kecil Menengah
dengan sampel sebanyak 122 yang didapatkan dengan metode simple random sampling. Penelitian
dilakukan pada 2-19 April 2012 dengan menggunakan instrument berupa kuesioner, microtoise, timbangan
seca dan food models.

Hasil penelitian menunjukkan 32,8% responden mengalami obesitas. Hasil analisis bivariat menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi, pendidikan terakhir, asupan energi,
asupan protein, asupan lemak dan asupan karbohidrat dengan kejadian obesitas pada PNS. Sedangkan tidak
ada hubungan yang bermakna antara umur, jenis kelamin, status pernikahan dan aktivitas fisik dengan
obesitas. Peneliti menyarankan kepada Kementerian Koperasi dan Usaha Kecil Menengah untuk
mengadakan edukasi dan penyuluhan mengenai gizi agar terhindar dari risiko penyakit akibat obesitas.

<i>The study is a quantitative study using cross sectional design and aims to determine the factors
associated with obesity in the PNS. The study population is adults who are registered as civil servant in the
Ministry of Cooperatives and Small and Medium Enterprises with atotal of 122 samples obtained by ssimple
random sampling method. The study was conducted on 2 to 19 April 2012 by using the instrument in the
form of questionnaires, microtoise, Seca scales and food models. The results showed 32.8% of respondents
were obese.

The results of bivariate analysis showed that there was a significant association between nutritional
knowledge, the latest education, energy intake, protein intake, intake of fat and carbohydrate intake with the
incidence of obesity in the PNS. Whereas no significant association between age, sex, marital status and
physical activity with obesity. Researchers suggest to the Ministry of Cooperatives and Small and Medium
Enterprises to conduct education and counseling on nutrition in order to avoid the risk of disease dueto
obesity.</i>
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