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Penelitian ini membahas tentang faktor faktor yang berhubungan dengan obesitas ( Z-Score> 2 IMT
Menurut Umur) pada anak usia Sekolah Dasar (7-12 Tahun) Di Jawa Tahun 2010. Tujuan dari penelitian ini
adal ah diketahuinya hubungan antara asupan energi dan zat gizi, status gizi orangtua, karakteristik anak,
karakteristik orangtua dan karakteristik keluarga dengan obesitas pada anak usia sekolah dasar. Penelitian
ini bersifat kuantitatif , menggunakan desai penelitian Cross Sectional, dengan mengolah data Riskesdas
tahun 2010, bulan April ? Juni 2012. Populasi penelitian adalah seluruh rumah tangga yang mewakili 6
propinsi di Pulau Jawa, sedangkan sampelnya adalah anggota rumah tangga yang berumur 7-12 tahun
berjumlah 11.067 anak usia sekolah dasar. Pengolahan dan analisis data menggunakan uji beda dua mean
independen, uji anova dan uji chi square.

Hasil penelitian mendapatkan prevalensi obesitas pada anak usia sekolah dasar (7-12 tahun) di Pulau Jawa
sebesar 10,9%. Analisis bivariat menunjukkan perbedaan rata-rata asupan protein dan asupan lemak pada
anak yang obes dan tidak obes; perbedaan rata-rata status gizi ayah dan ibu pada anak yang obes dan tidak
obes; perbedaan proporsi obesitas pada kelompok anak usia 7-9 tahun dengan kelompok anak usia 10-12
tahun, kelompok anak perempuan dengan kelompok anak laki-laki, kelompok ibu yang bekerja dengan tidak
bekerja dan kelompok yang tinggal di perkotaan dengan dipedesaan. Variabel confounding adal ah tingkat
pendidikan ayah dan ibu, jJumlah pendapatan keluarga dan persentase pengel uaran makanan untuk rumah
tangga. Hasil penelitian menyarankan mengurangi asupan protein dan lemak sebagai upaya pencegahan
obesitas pada anak usia sekolah.

<hr>

This research discussed about the factors related with obesity(> 2SD BMI-for-age z-score) at elementary
school children (7-12 years) in Javaisland in 2010. The purposes of this research are knowing the relation
between energy and nutrients intake, parent nutritional status, child?s characteristics, parent?s characteristics
and family?s characteristics with obesity at elementary school aged children in Javalsland in 2010. This
study used Cross Sectional design and quantitative method., by using secondary data analysis of Riskesdas
2010 during April until June 2012. The population of this research were al of the household that represented
6 provinces in Java lsland, and the sampel were al of the member of household aged 7-12 years as much as
11.067 children. Processing and data analysis using t-test, anova and chi square test.

The result of this research got the prevalence of obesity at elementary school aged children as big as 10, 9%.
The statistical test result showed there average different between intake of protein and fat, parent nutritional
status with obesity in elementary school aged children. Also showed there proportion different between Age
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and sex of children, working mother status and rural or urban location with obesity in elementary school
aged children. Confounding variable are education status of parent, family income status and percentage of
household expenditure for food. The results of this study are suggested to reduce protein and fat intake as a
obesity prevention efforts.



