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Anemia pada ibu hamil merupakan masal ah kesehatan masyarakat yang penting. Perdarahan adalah salah
satu komplikasi persalinan yang menyebabkan masih tingginya kematian maternal di Indonesia. Prevalensi
anemia padaibu hamil di Kabupaten Cirebon tahun 2011 sebesar 12,4% sedangkan di Kecamatan Gempol
kejadian anemiaibu hamilnya sebesar 40,0%.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kejadian anemia pada Ibu hamil dan faktor-faktor
yang mempengaruhinya di Kecamatan Gempol Kabupaten Cirebon Propinsi Jawa Barat tahun 2012.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional, dengan jumlah sampel 205
responden. Hasil penelitian ini didapatkan angka prevalensi anemia pada Kecamatan Gempol Kabupaten
Cirebon sebesar 60.5% dan rata-rata kadar haemoglobin ibu hamil sebesar 10.6 gr %.

Dan dari hasil penelitian didapatkan status gizi ibu hamil yang menderita anemialebih banyak padaibu
hamil yang kekurangan energi kronis yaitu sebesar 71.8%. Hal ini disebabkan asupan gizi sebelum hamil
yang tidak adekuat. Untuk mengatasi masalah anemia padaibu hamil di Indonesia, perlu perbaikan asupan
gizi bagi wanita sgjak anak dan remaja.

<hr><i>Anemiain pregnancy is on important public health problem, bleeding is complication of labor that
causes the high maternal mortality in Indonesia. Prevalensi of anemiain district Cirebon in 2011 about
12.4% and 40,0% in sub district Gempol.

The aim of study to describe prevalency of anemia during pregnancy and the factors assos ated with, in sub
district Gempol district Cirebon West Javain 2012.

This was a descriptive cross sectional study with 205 respondent. The result of prevalency of anemiaduring
pregnant women about 60.5% and the avernge of haemoglobin level in 10.6 gr%.

The result showed that the nutrional status of pregnancy suffer from anemiain pregnancy women more of a
cronic energy shortage that is equal to 71.8%. Thisis due to pregnancy nutrition is not adequate. To
overcome the problem of anemiain pregnancy women in Indonesia need to be improved for women since
the nutritional intake of children of adolescents.</i>
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