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Abstrak
 

Pemberian ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa tambahan makanan dan cairan lain kecuali

vitamin, mineral, dan obat. ASI bermanfaat untuk kesehatan ibu dan bayi tetapi cakupan pemberian ASI

eksklusif belum memenuhi target. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor yang berhubungan

dengan perilaku pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Srondol, Kota Semarang tahun 2012 dengan metode

cross sectional.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa umur, pendidikan, tempat dan penolong persalinan tidak berhubungan

dengan pemberian ASI eksklusif sedangkan yang berhubungan adalah pekerjaan, pengetahuan, sikap,

keterpaparan informasi, dukungan keluarga dan dukungan petugas. Pekerjaan merupakan faktor yang paling

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif (OR=6,84). Oleh karena itu diperlukan penerapan 10 langkah

keberhasilan menyusui, peningkatan pengetahuan petugas dan masyarakat serta adanya dukungan peraturan.

 

......Exclusive breastfeeding is breastfeeding only with no additional foods and fluids except vitamins,

minerals, and medications. Breastfeeding beneficial for the health of mothers and babies, but the scope of

exclusive breastfeeding has not reach the target. The study was conducted to determine factors associated

with exclusive breastfeeding behavior in Srondol Health Center, the City of Semarang in 2012 using cross

sectional design.

The results showed that age, education, place and helper labor are not related to the exclusive breastfeeding,

but the job, knowledge, attitudes, exposure information, family and health staff support are related. Working

status is the most important factor associated with exclusive breastfeeding (OR=6,84). Therefore we need

the implementation of 10 steps to success breastfeeding, increase health staff and public knowledge as well

as the enforcing existing of regulatory support.
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