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Penelitian ini membahas tentang hubungan antara family functioning dan psychological well-being ibu dari
anak autis usia kanak-kanak menengah. Metode penelitian yang digunakan adalah metode lapor diri (self-
report). Lima puluh satu orang ibu yang memiliki anak autis usia 6-12 tahun mengisi dengan lengkap
kuesioner family functioning dan psychological well-being. Pengukuran family functioning dilakukan
dengan menggunakan modifikas alat ukur Family Assessment Device (FAD) yang dikembangkan Epstein,
Bishop dan Levin (1976) dan untuk mengukur psychological well-being menggunakan modifikas aat ukur
Psychological Well-being Scale yang dikembangkan oleh Ryff (1989).

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara family functioning
dengan psychologica well-being padaibu dari anak autis (r = 0.756 ; p = 0.000, signifikan padaL.0.S 0.01).
Artinya, semakin efektif keberfungsian keluarga berdasarkan persepsi ibu, maka semakin tinggi
psychologica well-being individu, dan sebaliknya. Hal ini sesuai dengan pendapat King, King, Rosenbaun
& Goffin (1999) bahwa family functioning sebagai salah satu faktor sosial-ekologis merupakan prediktor
yang signifikan pada psychologica well-being orang tua dengan anak autis.

<hr><i>This study discusses the relationship between family functioning and psychologica well-being of
mothers of autistic children in middle childhood. Fifty one mothers who have autistic children with age 6-12
years, complete the family functioning and psychological well-being questionnaires. Family functioning was
measured by using a modification of the Family Assessment Device (FAD) instrument developed by
Epstein, Bishop, and Levin (1976) and to measure the psychologica well-being using a modified
Psychological Well-being Scale developed by Ryff (1989).

The results of this study indicate there is a significant positive relationship between family functioning with
psychologica well-being of mothers of autistic children (r = 0756; p = 0.000, significant at the LoS 0.01).
Therefore, the more effective functioning of the family, the higher psychological well-being of individuals.
Thisisin accordance with the opinion of King, King, Rosenbaun & Goffin (1999) that the family
functioning as a social-ecological factors are significant predictors of psychological well-being of parents
with autistic children.</i>
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