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Anemia merupakan masalah yang banyak dialami oleh wanita di Indonesia. Akibat terburuk yang dapat
ditimbulkan oleh anemia adalah kematian pada ibu melahirkan. Mahasiswi merupakan kelompok wanita
usia subur yang memasuki usia pernikahan sehingga kasus anemianya dapat menjadi parah saat hamil nanti
akibat kebutuhan besi yang meningkat. Beberapa penelitian juga menunjukkan jumlah kasus anemia pada
mahasiswi cukup tinggi. Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti gambaran serta determinan anemia
pada mahasiswi Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Indonesia. Penelitian ini dilakukan dengan
cross sectional, dengan sampel 152 mahasiswi S1 reguler angkatan 2009-2011.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 84,9% responden menderita anemia. Hasil analisis
bivariat dengan uji chi square didapatkan bahwa status tempat tinggal, uang jajan, pola menstruasi,
konsumsi makanan kaya besi hem, konsumsi makanan kaya besi non hem, konsumsi vitamin C, dan
frekuensi minum teh tidak berhubungan secara statistik dengan anemia. Namun demikian, beberapa variabel
seperti uang jajan Rp.262.500 ,tempat tinggal di rumah orangtua’keluarga, konsumsi ati ayam, udang,
ayam, buah pepeya 1 kali/minggu memiliki kecenderungan memproteksi terhadap kejadian anemia
walaupun tidak signifikan secara statistik.

<hr><i>Anemiais a problem which the most experienced by woman in Indonesia. The worst result of the
anemiais the death of mother giving birth. College girl iswomen of fertile age who entered the age of
marriage so that anemia cases can be severe while pregnant later due to increased iron needs. Some studies
have also found a high degree of anemia cases in the college girl. The purpose of this research isto examine
an overview as well as a determinant of anemia on college girl Faculty of Public Health University of
Indonesia. This research was conducted with a cross sectional study with 152 samples of reguler
undergraduate college student year of 2009-2011.

Theresult of bivariat analysis by chi square test got that residence, pocket money, menstruation status,
consumption of heme iron-rich foods, consumption of non heme iron-rich foods, consumption of vitamin C-
rich foods and frequency of tea consumption unconnected statistically with ansemia. Meanwhile, some
variable which is pocket money Rp.262.500, residence in parents home, consumption of chicken liver,
shrimp, chicken, papaya 1 time/week tend to protect from anemia eventhough they are not statistically
connected.</i>
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