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Pendidikan profesi merupakan proses yang harus dilalui mahasiswa keperawatan untuk menjadi seorang
perawat profesional. Selama menjalani masaini mahasiswa dapat mengalami berbagai kesulitan yang dapat
memicu munculnya stres. Respon terhadap stres dikenal dengan mekanisme koping. Setiap individu
memiliki mekanisme koping yang bervariasi tergantung pada tingkat stres dan kondisi yang dialami.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan mekanisme koping pada
mahasiswa reguler program profesi ners FIK Ul tahun akademik 2011/2012. Desain dalam penelitian ini
adalah deskriptif korelatif. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan total sampling. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 86 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat stres dengan mekanisme koping.
Penelitian ini memberikan gambaran kepada institusi pendidikan keperawatan, FIK Ul, untuk dapat
memperhatikan pelaksanaan pendidikan profesi ners serta memperkenalkan dan mengakrabkan mahasiswa
dengan lingkungan klinik sebelum melakukan praktik klinik.

...... Professional education is a process that nursing students have to passin order to become a professional
nurse. During this time nursing students may find out many difficulties which trigger stress. Response to
stress is known as coping mechanism. Each individual has a various coping mechanism that depends on the
level of stress and conditions experienced.

The aim of this study was to determine the relationship between the level of stress with the coping
mechanism on regular students of nurses profession program at FIK Ul academic year 2011/2012. The
design in this research was descriptive correlative. Sample was taken with total sampling. Number of sample
in this study is 86 people.

The results showed that there is arelationship between the level of stress with coping mechanism. This
study gave overview to the nursing education institutions, FIK Ul, to give more attention to the
implementation of professional education nurses, introduce and familiarize students with the clinical
environment before they do clinical practice.
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