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Permasalahan utama individu dewasa muda yang dalam tahap perkembangan dewasa muda adalah intimacy
versusisolation. Intimasi merupakan kemampuan individu untuk membangun hubungan yang akrab dengan
orang lain. Jika seorang dewasa muda tidak dapat membuat komitmen personal yang dalam terhadap orang
lain, maka mereka akan terisolasi, sehingga diperlukan latihan dan stimulasi untuk meningkatkan
kemampuan intimasi mereka. Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan pre-post test with
control group, untuk mengetahui pengaruh terapi kelompok terapeutik dewasa muda ; terhadap
perkembangan intimasi mahasiswa di Akademi Keperawatan kabupaten Subang dan Sumedang Provinsi
Jawa Barat. Sampel berjumlah 72 orang, 36 orang kelompok kontrol dan 36 orang kelompok intervens.
Hasil penelitian menunjukkan peningkatan kemampuan perkembangan intimasi secara bermakna (p-value <
&#945; = 0,05) pada kelompok intervensi setelah terapi kelompok terapeutik, sedangkan yang tidak
mendapatkan, tidak terjadi peningkatan yang bermakna. Saran dari penelitian ini adalah diterapkannya terapi
kelompok terapeutik untuk meningkatkan perkembangan intimasi dewasa muda di masyarakat sebaga salah
satu bentuk pelayanan keperawatan jiwa pada dewasa muda.
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The main problems that young adult individuals in the devel opment stage of young adulthood is intimacy
versusisolation. Intimacy is the ability of individuals to build close relationships with others. If ayoung
adult can not make a deep personal commitment to another person, then they will beisolated, soitis
necessary to exercise and stimulation to enhance their intimacy. This research uses quasi-experiment design
with pre-post test with control group, to determine the effect of therapy is a therapeutic group of young
adults; to the development of intimacy in the College of Nursing students Subang and Sumedang district of
West Java Province. Sample of 72 people, 36 of the control group and 36 intervention group.

The results showed an increase in capacity development of intimacy were significantly (p-vaue < &#945; =
0.05) in the intervention group after therapy is a therapeutic group, whereas no gain, no significant increase.
Suggestion of this research is the therapeutic application of group therapy to improve intimacy devel opment
of young adults in the community as aform of nursing service lifein young adults.
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