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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia

karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. Selain terjadi gangguan metabolisme gula,

pasien DM juga mengalami gangguan metabolisme lipid, disertai kenaikan berat badan sampai terjadinya

obesitas, dan gejala hipertensi. Kadar kolesterol total yang tinggi (>240 mg/dL) pada pasien DM tipe 2

menaikkan risiko penyakit koroner. Penelitian ini menggunakan survai cross-sectional analitik untuk

mendapatkan hubungan nilai kolesterol total dengan DM tipe 2, pada pasien DM tipe 2 yang berobat di

poliklinik IPD RSUPN Cipto Mangunkusumo tahun 2010. Hasilnya yaitu hanya 13,9% subyek yang berusia

di atas 54 tahun dan memiliki nilai kolesterol tinggi, dan hanya 12% subyek yang perokok dan memiliki

nilai kolesterol tinggi. Pada kelompok kolesterol total tinggi, proporsi wanita 17,6% sementara pria 11,1%.

Rerata gula darah puasa pada kelompok kolesterol tidak tinggi dan yang tinggi yaitu 189,0 (114-411) dan

185,0 (130-559). Rerata gula darah 2 jam post-prandial pada kelompok koresterol tidak tinggi dan yang

tinggi yaitu 290,0 (178-582), dan 306,6 (SD 78,9).

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases with characteristic hyperglycemia due to

abnormalities in insulin secretion, insulin action, or both. In addition to disruption of sugar metabolism,

diabetic patients also experience impaired lipid metabolism, accompanied by weight gain until the

occurrence of obesity, and hypertension symptoms. High total cholesterol levels (> 240 mg/dL) in patients

with type 2 diabetes increase the risk of coronary disease. This study used cross-sectional analytic survey to

get a total cholesterol value the relationship with type 2 diabetes, in patients type 2 diabetes who seek

treatment at polyclinics IPD Cipto Mangunkusumo in 2010. The result is only 13.9% of subjects over the

age of 54 years and have high cholesterol values, and only 12% of subjects who smoked and had high

cholesterol values. In the group of high total cholesterol, the proportion of women 17.6% while in men

11.1%.The mean fasting blood sugar of

?not high cholesterol group? and ?high cholesterol group? is 189.0 (114-411) and 185.0 (130-559). The

mean blood glucose 2 hours post-prandial of ?not high cholesterol group? and ?high cholesterol group? is

290.0 (178-582) and 306.6 (SD 78.9).
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