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<b>ABSTRAK</b><br>

Penyakit jantung dan pembuluh darah (CV D) adalah penyebab kematian nomor
satu di dunia. Sebagian besar staf Ul bekerja dalam posisi duduk, kurang aktivitas
fisik, dan pola makan yang tidak sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
peran mediaintervens yang efektif dalam peningkatan pengetahuan, sikap, dan
perilaku hidup sehat bagi staf Ul tahun 2010. Desain penelitian ini adalah kuasi
eksperimen, berupa pre-post test controlled group design. Intervens dilakukan
pada kelompok | (kontrol), diberikan booklet dan pemasangan spanduk,
sedangkan kelompok 11 (intervensi) diberikan paparan yang sama ditambah
dengan workshop. Analisis kuantitatif untuk melihat rerata antara sebelum dan
sesudah intervensi. Uji beda dua mean menggunakan paired t-test. Hasll
penelitian menunjukkan kedua kelompok terjadi peningkatan pegetahuan, sikap,
dan perilaku dengan kedua macam media intervensi. Penggunaan poster dan
booklet sgja terbukti cukup efektif, lebih hemat biaya, hemat waktu dan dapat
dilaksanakan untuk meningkatkan pola hidup sehat bagi staf Ul.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Cardio vascular disease (CVD) isthe leading cause of death in the world. Most of
the Ul staff working in a sitting position and less physical activity, unhealthy
eating patterns, and smoking behavior. Purpose of this research isto identify the
role of mediain capable of effective intervention and conducted in improving
knowledge, attitudes, and healthy behavior for staff Ul in 2010. This research
design was quasi experimental, in the form of pre-post test controlled group
design. Group | (contral), given booklets and installation of banners, while
Group |1 (intervention) is given the same exposure coupled with

the workshop. Analysis of quantitative to see the average before and after
intervention, using paired t-test. Results showed both groups there was an increase
of knowledge, attitudes, and behavior. The use of booklets proved quite effective,
more cost-effective, saving time and can be implemented to improve healthy
lifestyles for the staff Ul.
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