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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>Obesitas merupakan suatu masalah yang ditakuti oleh semua golongan usia,

termasuk

usia dewasa awal karena dapat mempengaruhi pada perubahan penampilan fisik.

Adanya perubahan dalam penampilan fisik tentu dapat mempengaruhi citra tubuh

seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan obesitas dengan citra

tubuh pada usia dewasa awal. Penelitian ini mengambil 103 sampel mahasiswa yang

mengalami obesitas di Fakultas Ilmu Pengetahuan Budaya Universitas Indonesia

dengan menggunakan teknik purposive sampling dan kuesioner MBSRQ

(Multidimensional Body Self Relations Questionnaire) yang sudah dimodifikasi oleh

peneliti. Dari hasil uji korelasi didapatkan nilai p = 0.039. Hasil penelitian ini

menemukan adanya hubungan yang signifikan antara obesitas dengan citra tubuh

pada usia dewasa awal.

<hr>

<b> Abstract </b><br>

Obesity is a problem which is scared by all ages, including young adult ages because

it can affect the change in physical appearance. A change in physical appearance

certainly can influence their body image. The research aimed to determine

correlations between obesity and body image in young adults. The research took 103

samples of obese student in Faculty of Humanity Universitas Indonesia by using

purposive sampling techniques and MBSRQ (Multidimensional Body Self Relations

Questionnaire) as an instrument which was modified by researcher. The score of

correlation test showed that the value of p = 0.039. The result of this research found

that there was significant correlation between obesity and body image in young

adults.
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