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Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan antara citra tubuh dengan kebiasaan makan pada remaja
putri. Sampel sebanyak 100 responden remaja putri berusia antara 15-17 tahun yang merupakan siswi SMA
Negeri 28 Jakartaikut serta dalam penelitian ini. Data didapat dengan menggunakan kuesioner yang terdiri
dari 3 bagian yaitu kuesioner data demografi, citra tubuh, dan kebiasaan makan. Hasil yang didapatkan
menunjukkan bahwa 52% dari remaja putri memiliki citra tubuh negatif dan 48% lainnya memiliki citra
tubuh positif. Kebiasaan makan tidak sehat terjadi pada 51% remaja putri, sedangkan 49% memiliki
kebiasaan makan yang sehat. Hasil analisa bivariat menunjukkan hasil bahwa terdapat hubungan positif
yang signifikan antara citra tubuh dan kebiasaan makan dengan nilai p= 0,017 (p<0,05).

...... The aim of the present study was to examine the relationship between body image and eating habit
among adolescent girls. A sample of 100 girls aged 15-17 years old take partsin this study. Datawas
collected from adolescent girlsat SMA N 28 Jakarta using structured questionnaire about demographic data,
body image, and eating habits. Result showed that 52% of adolescent girls have negative body image and
the other 48% have positive body image. The unhealthy eating habits occur to 51% of adolescent girls;
meanwhile 49% of adolescent girls have healthy eating habits. After abivariate analysis using a chi-square
test, result shows that body image isarisk factor for eating habits with p value 0,017 (p<0,05).
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