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Abstrak
 

Tingkat menyusui yang rendah berisiko terjadi pada kelompok ibu usia remaja. Penelitian ini bertujuan

menggambarkan tingkat pengetahuan tentang laktasi dan intensi menyusui ibu hamil usia remaja dengan

menggunakan desain deskriptif sederhana. Penelitian melibatkan 51 ibu hamil usia remaja di Puskesmas

Kecamatan Ciampea dan Cibungbulang, Kabupaten Bogor dengan menggunakan teknik total sampling.

Instrumen yang digunakan adalah hasil modifikasi dan terjemahan dari Breastfeeding Quessionaire untuk

mengukur tingkat pengetahuan tentang menyusui dan Behavioral Intention Quessionaire untuk mengukur

tingkat intensi menyusui.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas ibu hamil usia remaja memiliki tingkat pengetahuan yang baik

mengenai manfaat menyusui, tingkat pengetahuan yang cukup tentang fisiologi dan manajemen laktasi, serta

menunjukkan sikap, norma subjektif, dan kontrol perilaku yang baik terhadap menyusui. Penelitian ini

memberikan pandangan baru terhadap dunia keperawatan bahwa ibu hamil usia remaja memiliki

pengetahuan yang cukup tentang laktasi dan intensi yang tinggi untuk menyusui.

......Low rate of breastfeeding is risky in group of pregnant adolescents. This study aims to describe the level

of knowledge about lactation and breast-feeding intentions of pregnant adolescent mothers by using a simple

descriptive study design that involved 51 pregnant adolescent mothers in Puskesmas Ciampea and

Cibungbulang, Bogor, taken with total sampling technique. The instrument used was a modified and

translation version of Breastfeeding Quessionaire to measure the level of knowledge about breastfeeding and

Behavioral Intention Quessionaire to measure the level of intention to breastfeed.

The results showed majority of adolescent mothers have a good level of knowledge about breastfeeding

benefits, adequate level of physiology and management of lactation knowledge, and also good attitude,

subjective norm, and behavioral control towards breastfeeding. This study provides new insights on the

world of nursing that pregnant adolescent mother, which majority were primigravide mother, had sufficient

knowledge and higher intention to breastfeed.
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