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Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia (FIK Ul) telah menerapkan proses pembel gjaran yang
terintegrasi antarateori di kampus dengan praktik di lahan praktik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran sumber dan tingkat stres serta strategi koping mahasiswa saat mel aksanakan praktik
klinik PKD Il. Desain penelitian kuantitatif sederhana digunakan dalam penelitian ini dengan sampel
sebanyak 97 mahasiswa yang dipilih dengan purposive sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan instrumen kuisioner yang dimodifikas dari Perceived Stress Scale (PSS) dan Coping
Behaviour Inventory (CBI).

Hasil penelitian menunjukkan 61,9 % responden mengalami stres sedang, 35,1 % responden berada pada
stres ringan, dan 3 % responden mengalami stres berat. Sumber stres yang paling banyak dirasakan adalah
stresor dari teman sebaya dan kehidupan sehari-hari. Strategi koping yang paling banyak digunakan adalah
penyelesaian masalah. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa lingkungan praktik klinik memberikan
tingkat stres yang cukup tinggi kepada mahasiswa.

Peneliti merekomendasikan untuk dibentuknya sebuah kelompok belgar atau kelompok diskusi bagi
mahasiswa untuk saling berbagi informasi dan ilmu saat melaksanakan praktik kilinik untuk mengurangi
tingkat stres yang dirasakan oleh mahasiswa.

...... Faculty of Nursing Universitas Indonesia (FIK Ul) has applied integrated |earning process between
theoretical and practical studies. This research aim to understand source of description, stress level and
coping strategy of studentsin doing practical clinic PKD |11. Simple quantitative research design used in this
research involved 97 students as sample with purposive sampling technique. Collecting datain this research
used guestioner as the instrument modified from Perceived Stress Scale (PSS) and Coping Behavior
Inventory (CBI).

The result shows 61,9% respondents having a moderate stress, 35,1% light stress and 3,1 % severe stress.
The common stressor is stress from pair group and daily life. The most coping strategy used is problem
solving. The result of this research shows that practical clinic environment influence the high level of stress
to the students.

Researcher recommends to create study group or discussion for student to share information and knowledge
to each other during clinical practice to decrease stress level of students.
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