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Konsumsi rokok di kalangan mahasiswa Indonesia meningkat setiap tahunnya. Sebuah penelitian
menunjukan frekuensi perokok pada mahasiswa meningkat cukup signifikan pada tahun 2009, yakni 24,5%
mahasiswa dan 2,3% mahasiswi. Faktor- faktor yang mempengaruhi kondisi ini adalah orang tua, teman,
kepribadian dan iklan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku
merokok pada mahasiswa laki-laki Fakultas Teknik Universitas Negeri Jakarta Angkatan 2009. Penelitian
deskriptif ini yang menggunakan cluster sampling ini dilakukan pada 98 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 69,4% perokok mahasiswa berpengetahuan tinggi terhadap
bahaya merokok. Faktor orang tua, teman sebaya, kepribadian, dan iklan memiliki peran yang besar dalam
perilaku merokok mahasiswa dan berada sangat dekat dengan para mahasiswa. Maka, promosi kesehatan
yang lebih intensif dan kreatif terkait perilaku merokok perlu dilakukan untuk kalangan mahasiswa.

The consumption of cigarette among university student is getting increase every year. A research showed
that the frequency of smoker among university student was increasing quiet significant in 2009, 24,5% in
male student and 2,3% in female student. The factors that influencing this condition are parent, friend,
personality, and advertisement.

The purpose of this research was to describe the factors that influencing smoking behavior in male student
of Technical Faculty of Jakarta State University class of 2009. This descriptive research conducted with a
cluster sasmpling method of 98 respondents.

The result showed that 69,4% student have a good knowledge about the danger of smoking. Parent, friend,
personality and advertisement factors take a big role in influencing smoking behavior among university
student and that are so closed with university student. So, a creative and intensive health promotion related
smoking behavior need to be hold for university student.
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