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Status gizi merupakan salah satu faktor risiko terjadinya kesakitan dan kematian. Balitatermasuk dalam
kelompok rentan atau rawan gizi. Banyak faktor yang mempengaruhi status gizi balita baik secaralangsung
maupun tidak langsung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi status
gizi balitadi RW 06 Kelurahan Pancoran Mas Kecamatan Pancoran Mas Kota Depok. Metode yang
digunakan bersifat deskriptif sederhana dengan sampel berjumlah 93 balita. Instrumen penelitian berupa
kuesioner. Data dikumpulkan dengan teknik wawancara terstruktur kemudian dianalisa dengan rumus
persentase dan proporsi.

Hasil penelitian menunjukan status gizi baik 79,6%, jenis kelamin perempuan 51,6%, berat badan lahir
normal 91,4%, tidak memiliki riwayat diare 54,8%, memiliki riwayat | SPA 62,4%, yang diberikan
kolostrum 54,8%, yang diberikan ASI eksklusif 55,9%, tingkat pendidikan ibu tinggi 50,5%, tingkat
penghasilan keluarga perbulan tinggi 57%, tingkat pengetahuan ibu baik 72%, ibu tidak bekerja 83,9% dan
jumlah anak 1-2 orang 75,3%. Saran bagi penelitian selanjutnya adalah agar menggunakan desain deskriptif
korelatif sehingga dapat mengidentifikasi determinan angka kejadian status gizi pada balita dari faktor-
faktor yang mempengaruhinya.

...... Nutritional statusisarisk factor for morbidity and mortality. The children (0-5 years old) belonging to
vulnerable groups or cartilage nutrition. Many factors influence the nutritional status of children, both
directly and indirectly. This study aimsto determine the factors that influence the nutritional status of
children in the RW 06 Kelurahan Pancoran Mas Kecamatan Pancoran Mas Depok City. The method used is
a simple descriptive with a sample of 93 children. Research instrument in the form of a questionnaire.
Sample collecting procedures with a structured interview techniques were analyzed according to the formula
percentages and proportions.

The results showed good nutritional status 79.6%, 51.6% female gender, normal birth weight 91.4%, had no
history of diarrhea 54.8%, 62.4% had a history of ARI (Acute Respiratory Infection), which is given
colostrum 54, 8%, which provided 55.9% exclusive breastfeeding, maternal education level 50.5% higher,
the higher monthly family income is 57%, the level of knowledge of good mothers 72%, 83.9% mothers did
not work and the number of children 1-2 people 75.3%. Recommendation for next research is using
descriptive correlative design so as to identify the determinants of the incidence of nutritiona statusin
children of the factors that influence it.
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