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Abstrak
 

Pola asuh pemenuhan nutrisi yang kurang efektif menyebabkan kurang gizi balita. Penelitian bertujuan

mengetahui hubungan pola asuh pemenuhan nutrisi dalam keluarga dengan status gizi balita. Desain cross

sectional digunakan pada 142 responden. Tidak ada hubungan yang bermakna teridentifikasi antara pola

asuh pemenuhan nutrisi dalam keluarga (riwayat nutrisi saat hamil, pemberian ASI eksklusif, persiapan dan

penyimpanan makanan, penerapan PHBS rumah tangga, cara komunikasi keluarga dengan balita, peran

keluarga dalam pemenuhan nutrisi, nilai dan keyakinan keluarga terhadap pola nutrisi dan kemampuan

keluarga untuk memilih makanan sehat) dengan status gizi balita. Namun, upaya pemberdayaan keluarga

menjadi hal penting dalam penatalaksanaan kurang gizi balita.

......Ineffective nutrition parenting in family may caused under-five year children malnourished. The study

aimed to determine the correlation of parenting nutrition with nutritional status. A cross-sectional design

applied to 142 samples. There were no significant associations identified between nutrition parenting

(nutritional history during pregnancy, breastfeeding, food preparation and storage, households clean and

healthy behavior, family communication, family roles of nutrition, family values and beliefs on nutrition

patterns and the ability of families to choose healthy foods) with under-five year children nutritional status.

However, family empowerment is an important way to manage nutritional problems.
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