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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan pertolongan pertama pada
Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Indonesia dalam melakukan kegiatan alam bebas selama aktif
menjadi anggota Mapala Ul. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang dijawab oleh anggota aktif Mapala Ul.

Hasil penelitian ini menunjukan 2 % dari 55 responden yang merupakan anggota aktif Mapala Ul telah
memiliki pengetahuan pertolongan pertamayang baik, 98 % masih memiliki pengetahuan pertolongan yang
kurang. Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan pertolongan pertama pada Mapala Ul belum baik. Data
demografi yang mempengaruhi pengetahuan pertolongan pertama adala asal fakultas responden. Hasil
penelitian menyarankan anggota Mapala Ul yang aktif melakukan kegiatan alam bebas tetap melakukan
pelatihan pertolongan pertama secara rutin minimal tujuh bulan sekali agar tidak hanya pengetahuan namun
juga kemampuan pertolongan pertama dapat terus dipertahankan dengan kualitas yang baik selama
melakukan kegiatan alam bebas.

<i>The focus of thisthesisis knowledge of first aid in Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Indonesia
especially when they do wilderness activity. The data were collected by using quetioner that answered by
the active member of Mapala Ul. 2 % of al the responden have a good knowledge of first aid, and 98%
haven?t.

The result of this research isthat member of Mapala Ul haven? good quality knowledge of first aid. The
researcher suggests that active member of Mapala Ul should maintain their knowledge and first aid skill
when they still active do the wilderness activity, in order to assured that they still have a good quality of first
aid skill and knowledge when they do the wilderness activity.
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