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Abstrak
 

Keyakinan memengaruhi pemahaman dan reaksi keluarga terhadap kesulitan yang dihadapi dan kemampuan

mereka untuk mengatasinya (Patterson, 2002). Salah satu keyakinan yang ada dalam keluarga adalah

optimisme (Warter, 2009). Menurut Taylor dkk (2010), optimisme merupakan sumber psikologis bagi

keluarga dalam menghadapi kesulitan, terutama keluarga yang menghadapi kemiskinan. Optimisme

dipandang sebagai karakteristik yang dapat meningkatkan fungsi resiliensi (Taylor dkk, 2010). Penelitian ini

dilakukan untuk melihat hubungan antara resiliensi keluarga dan optimisme pada mahasiswa yang berasal

dari keluarga miskin. Penelitian ini melibatkan sebanyak 247 mahasiswa penerima beasiswa Bidikmisi

dengan mengisi kuesioner resiliensi keluarga dan optimisme. Resiliensi keluarga diukur dengan

menggunakan alat ukur yang dikembangkan oleh Walsh (2012) yaitu Walsh Family Resiliensce-

Questionnaire (WFRQ). Sedangkan optimisme diukur dengan menggunakan alat ukur Life Orientation Test-

Revised (LOT-R) yang dikembangkan oleh Scheier, Carver dan Bridges (1994). Hasil penelitian

menunjukkan bahwa resiliensi keluarga dan optimisme mempunyai korelasi positif yang signifikan (r =

0.331, p = 0.000). Selain itu, melalui hasil analisis tambahan juga ditemukan perbedaan mean resiliensi

keluarga yang signifikan pada struktur keluarga (orangtua lengkap dan orangtua tunggal) dan juga

perbedaan mean optimisme yang signifikan pada aspek pekerjaan ibu.

......Belief are thougt to impact how family understands and respond to exposure the risk of adversity and

ability to protect themselves (Patterson, 2002). Optimism is one of belief in family (Warter, 2009).

According to Taylor et al (2010), optimism is a psychological resource for families faced adversity,

especially families living in poverty. Optimism is a characteristic that may promote resilient functioning

(Taylor dkk, 2010). This research was conducted to investigate the correlation between family resilience and

optimism among college students from families living in poverty. This study involved 247 Bidikmisi

scholarship students by filling out the questionnaire family resilience and optimism. Family resilience was

measured by Walsh Family Resilience-Questionnaire (WFRQ) constructed by Walsh (2012). While

optimism was measured by Life Orientation Test-Revised (LOT-R) constructed by Scheier, Carver and

Bridges (1994). The results showed that family resilience and optimism has a significant positive correlation

(r = 0.331, p = 0.000). In addition, through the results of additional analysis also found that were significant

mean differences of family resilience on family structure (two parents and single parents) and also

significant mean differences of optimism on maternal occupation aspect.
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