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<b>ABSTRAK</b><br>

Depresi adalah penyakit yang seringkali tidak terdeteksi namun secara nyata menurunkan kualitas hidup
lansia. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan tingkat depresi pada lansiadi Panti Sosial Tresna
Wredha Budi Mulia 01 dan 03 Jakarta Timur. Desain penelitian ini adalah deskriptif sederhana dengan
menggunakan teknik random sampling pada 143 responden lansia. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah Geriatric Depression Scale (GDS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 40,6 % lansia menderita
depresi, terdiri dari lansia dengan depresi ringan 25,9% dan yang depresi berat ada 14,7%. Hasi| penelitian
menyarankan agar pihak panti memberikan bekal ilmu dan pelatihan kepada para petugas di panti untuk
menangani lansia depresi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Depression is adisease that is often not detected but significantly decreased quality of life for the elderly.
The purpose of this study was describing the level of depression in the elderly in Panti Sosial Tresna
Wredha Budi Mulia 01 and 03 East Jakarta. Thisis a descriptive research design using simple random
sampling technique in 143 elderly respondents. Research instrument used was the Geriatric Depression
Scale (GDS). The results showed that 40.6% elderly suffering from depression, consisting of elderly people
with minor depression 25.9% and 14.7% have major depression. The results suggest that the institution
provides knowledge and training provision for officials dealing with the depressed elderly in institution of
elderly.
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