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Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh steam inhalation terhadap usaha bernapas pada balita dengan
pneumonia. Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental dengan jenis rancangan pre-posttest non
equivalent control group dengan pengambilan sampel berdasarkan consecutive sampling. Jumlah sampel 28
balita pneumoniaterdiri dari 14 responden sebagai kelompok kontrol dan 14 responden sebagai kelompok
intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan dan penurunan rerata frekuensi napas setelah
dilakukan steam inhalation tetapi tidak bermakna (p value >0,05). Hal ini dipengaruhi karena pelaksanaan
steam inhal ation hanya dilakukan satu kali sedangkan dalam referensi harus dilakukan sebanyak 4 kali
sehari.

...... The objectives of this research was to determine the effects of steam inhalation on breathing effort in
children under five with pneumonia. This study used quasi experiment research design with non equivalent
control group, pre-posttest design. The study used devided into consecutive sampling involving 28 sample a
control group of 14 respondents and 14 respondents as a group intervention. Show that there was no
significant difference in children breathing effort. The implementation of steam inhalation only once while
in the reference should be made as much as 4 times a day.
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