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Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan masal ah kesehatan yang sangat penting karena morbiditas dan
mortalitasnya yang tinggi. Insidens PIK pada wanita lansia cenderung meningkat. Penelitian ini untuk
menganalisis faktor- faktor risiko terhadap kejadian PJK pada wanitalansiadi RSUP Nasiona Dr. Cipto
Mangunkusumo Jakarta. Desain pada penelitian ini adalah penelitian analitik dengan studi cross sectional.
Penelitian ini dilakukan pada 136 responden.

Hasil analisa multivariat didapatkan bahwa faktor risiko yang paling berhubungan dengan terjadinya PJK
adalah usia (OR=3,64 ). Diharapkan perawat dapat memberikan pendidikan kesehatan khususnya bagi
wanita lansia untuk mencegah faktor- faktor risiko terjadinya PIJK sehingga kejadian PIJK pada wanita dapat
menurun.
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Coronary heart disease is a serious health problem that has high morbidity and mortality. The incidence of
elderly women who have heart attack are increasing. The purpose of this study isto analyze risk factorsto
coronary heart disease on elderly women at Dr. Cipto Mangunkusumo hospital Jakarta. This study used
descriptive analysis design with cross-sectional approach, and 136 respondents were recruited.

The finding of the study showed that age was the most predominant factor to coronary heart disease
(OR=3,64). Based on the study, it is suggested that nurses need to improve their knowledge and skill in
providing health education to prevent risk factorsto coronary heart disease. So the incidence of coronary
heart desease among elderly women can be decreased.
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