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Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran tentang pengalaman ibu
yang memiliki anak umur 6-12 bulan dalam menjalani masalah menyusui selama
periode satu bulan pertama setelah melahirkan. Penelitian ini merupakan
penelitian cross sectional. Data diperoleh dengan menggunakan metode
wawancara terstruktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa masalah menyusui
sangat umum dialami oleh ibu selama periode enam bulan pertama setelah

mel ahirkan dan berpengaruh terhadap penurunan cakupan pemberian AS|
eksklusif. Dibutuhkan usaha yang lebih efektif untuk meningkatkan kemampuan
konselor laktasi serta memperkaya bahan-bahan penyuluhan ASI dengan
informasi masalah menyusuli

<hr>

<b>Abstract</b><br>

This study was aimed to describe experiences of breastfeeding problems during
the first six month period among mother having infant aged 6-12 months. This
study is a cross sectional study using structured interviews. This study found that
breastfeeding problems was very commonly experienced by mothers during the
first six months after delivery and tended to decrease the rate of exclusive
breastfeeding practice. Furthermore, there are needs to empower |actation
counselor and enrich I1EC breastfeeding materials with breastfeeding problems
issues.
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