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Depresi dan persepsi diri negatif merupakan masalah yang sering ditemukan pada caregiver pasien jantung.
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai pengaruh terapi kognitif dan latihan asertif
terhadap kondisi depresi dan kemampuan mengubah perseps diri pada caregiver pasien penyakit jantung.
Desain penelitian quas eksperimen dengan, sampel penelitian berjumlah total 105 orang yang terbagi atas 3
kelompok, yaitu kelompok yang mendapat terapi kognitif dan latihan asertif, kelompok yang mendapat
terapi kognitif, dan kontrol masing-masing 35 orang. Terapi kognitif dan latihan asertif dilakukan masing-
masing selama 4 sesi. Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan depresi caregiver secara bermakna
pada kel ompok yang mendapat terapi kognitif (p value < 0,05). Pada kemampuan mengubah persepsi diri
terjadi peningkatan secara bermakna pada kelompok yang mendapat terapi kognitif, dan kelompok yang
mendapat terapi kognitif dan latihan asertif (p value < 0,05), namun lebih bermakna pada kelompok yang
mendapat terapi kognitif dan latihan asertif. Caregiver akan memperoleh manfaat terkait peningkatan
kesehatan mental dan terapi kognitif dan latihan asertif ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk mengatasi
depresi dan persepsi negatif caregiver pasien penyakit jantung.
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Depression and negative self perception often found in caregiver of patient with heart disease. The purpose
of this research was to investigate the influence of cognitive therapy and assertiveness training on depressed
condition and ability of changing self perception by caregiver of patient with heart disease. Thisisaquas
experimental study, and there were 105 subjects participated (70 in experimental groups; 35 in comparison
group). These psychotherapies were doing in 4 sessions of each. The subjects had a significant decreasein
depressed scores after the cognitive therapy (p value < 0,05). Thereisasignificant increase in ability of
changing self perception?s scores after cognitive therapy programme and cognitive therapy and
assertiveness training programmes, in spite of the cognitive therapy and assertiveness training programmes
are more significant. Caregivers would have benefit of mental health improvement, and these
psychotherapies could be provided as a reference to overcome depressed and negative self perception of
caregiver who taking care of patient with heart disease.
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