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Pendahuluan: Didlipidemia merupakan faktor risiko utama Penyakit Kardiovaskuler yang sering terjadi pada
penderita hipertensi. Menurut penelitian Sutrisna, B. et a., prevalens didlipidemia pada penderita hipertensi
dewasa urban di Indonesia cukup tinggi yaitu 78%. Prevalens yang tinggi ini terutama disebabkan beberapa
faktor risiko penyakit kardiovaskuler yang dapat dicegah. Penelitian ini merupakan studi lanjutan dari studi
tersebut, dan bertujuan memperoleh model prediks dan sistem skor terjadinya dislipidemia pada penderita
hipertensi dewasa urban di Indonesia.

Metode penelitian: Desain studi ini adalah potong lintang dengan menggunakan 400 sampel yang diperoleh
dari data Riskesdas 2007. Sampel dipilih secara stratified random sampling berdasarkan provinsi yang ada di
Indonesia dan dilakukan pemeriksaan sampel darah profil lemak di laboratorium Litbangkes Jakarta serta
divalidasi di Laboratorium Prodia Jakarta. Analisis dilakukan dengan Regresi Logistik Ganda untuk
mendapatkan model prediksi dan nilai OR serta dilanjutkan dengan sistem skor untuk prediksi dislipidemia
pada penderita hipertensi.

Hasil Penelitian: Variabel yang bermakna secara statistik dan dimasukkan pada model prediksi akhir adalah
jeniskelamin laki-laki ( OR= 2,39, 95% Cl 1,31-4,39), IMT Obesitas ( OR = 3,00, 95%CI 1,07-8,44), jenis
aktivitas fisik kategori sedang (OR= 2,38, 95%CI 1,16-4,89) sedangkan status sosial ekonomi kuintil 4 ( OR
= 2,02, 95%CI 0,83-4,90), dimasukkan ke dalam model akhir karena secara substansi bermakna. Dari model
prediksi akhir dilanjutkan pembuatan sistem skor yang lebih mudah dimengerti masyarakat awam. Temuan
baru pada penelitian ini diaplikasikan dalam bentuk software excel yang dapat digunakan oleh klinisi di
pelayanan kesehatan primer dan leaflet sistem skor prediksi dislipidemia pada penderita hipertensi dewasa
yang dapat digunakan masyarakat awam dan penderita hipertensi.

...... Introduction: Dysdlipidemiais the main risk factor of Cardiovascular Disease that often occurs to
hypertension patient. According to the research, Sutrisna, B. et a, dyslipidemia prevalence of adult urban
hypertension patient in Indonesiais quite high, that is 78%. This high prevalence is mainly caused by
several risk factor of cardiovascular disease that can be prevented. This research is an advance study from
that study, and intends to achieve prediction model and score system of the occurring of dyslipidemiaon
adult urban hypertension patient in Indonesia.

Research Methodology: This study design is cross sectional by using 400 samples that was taken from
Riskesdas 2007 data. The samples were chosen as random stratified sampling based on the provincesin
Indonesia and were taken fat profile blood sample check at Litbangkes Jakarta laboratory and also were
validated at Prodia Jakarta Laboratory. The analysisis done by Multiple Logistic Regression to get
prediction model and OR score and is also continued by score system to predict dyslipidemiaon
hypertension patient.

Research Result: A significant variable in a statistic manner and that is put on the final prediction model is
male gender (OR= 2.39, 95% CI 1.31-4.39), IMT Obesity (OR = 3.00, 95%CI 1.07-8.44), medium type of
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physical activity category (OR= 2.38, 95%CI 1.16-4.89), whereas socio economy status quantile 4 (OR =
2.02, 95%CI 0.83-4.90) is put into the final model because of the significantl substantial manner. From the
fina model prediction, it is continued to formulate easier score system to be understood by common people.
The invention in this research is applied in excel software form that can be used by primary service clinical
officer and score system leaflet on adult hypertension patient that can be used by common people and
hypertension patient.



